Giersth

Bohmfeld und seine Wege durch die Zeit

Nach der Besiedelung der Kelten waren Bé&hmen (,baia“) besiedelt. Dieser Ver- Wussten Sie schon

es zunéchst die Rémer, die mit der Aus- band der baiovarii gilt als ,Ur-Volks- ss nebe derweg eine , kleine
” potheke“ ur Wund- Erstversorgung wéchst ?

dehnung des rémischen Reiches iiber die  stamm*® der Bajuwaren (,Baiern®). .- b
Alpe_n h_inaus ab 15 n. Chr. auch dieser Als ,,."'—'emmin.veld" #ird Bohmfeld fédo'ch Batal 100'n.Chr. lag ,Bohiifeld* an einer rémischen StraRe. Sie
e e Sl el siuElsp =N 035 inder G verlief zwischen dem hettigen Pférring und Ksching. Auch aktuell liegt
L -+ Bohmfeld im Einzugsbereich tberregionaler Wanderwege, wie z.B. dem
— hahe vorbeiflihrenden Panoramaweg. Internationales Flair verleiht der
Jakobsweg, der die Pilger auf dem Weg nach Santiago de Compostela
- direkt durch Bshmfeld fihrt und hier vor Ort den Krauterweg kreuzt.
~ Wer solch lange Strecken zuriicklegt, wei, welche Probleme unter-
reten konnen. Die haufigsten Beschwerden betreffen FliRe

In deren Blutezeit lag das spatere Bshm-  dungsurku > d
feld in der rémischen Provinz ,Raetia“, erwahnt. ZuLd./ © umfasst- - prR S
umgeben von mehreren Kastellen, wie bereits zehn

2.B. Biriciana (WeiRenburg), Sablonetum K
(Ellingen), Iciniacum (Theilenhofen) und
Vetoniana bei Pfunz (Hintergrund). Die
Rémer brachten auch Pflanzen mit, die bis 754) dq]y

i i >4 L e, wobei die-starke Belastung von Muskelverspannungen
heute — wie z.B. der Giersch — zu unserer  Kapelle gep@ﬁgt ‘ . 5 g B i wund" gelaufenen-FuRen reichen kann. Ein altes und be-
einheimischen Flora z&hlen (Bild links). aus stlmmenf esi S 1 B imiftel whohst direkt Stfdeckranaben dam Weg und kann
Mit den Germaneneinfallen in den Jahren Bonifazius y ie Bis tze i NSt wardeniDer Wegemmn Anwendung

233 und 260 n. Chr. endete auch die ré6-  der Regi
mische Ara. Um 400 n. Chr. wurde di
Region schlieBlich durch Zuwanderer aus

n_ hierzu frische Blatter (Bild unten), legt sie auf die Verlet-
1 wunden-Stellen und-fixiert-diese mit einer Einde. Bei of:
enen FuBsohlen kann man im-Notfall die Blatter aucl den-

__Schuhlegen. Der austretende Pﬂanzensaft W|rkt durch das in ihm ent- =

Marz  April

haité‘ne* Aucubin leicht; antibiotisch-und fordert so den Wundhellungs-

Mai Juni Juli L . : g b =1 Tl prozess. Auch der durch Insektenstiche “hervorgerufene Juckreiz kann

Erntezeit

“so mit frischem Wegerichsaft eingedammt- werden. -Sollten .starkere
& Verletzungen vor Ort behandelt werden miissen, wie 2.B: leicht bluten-
| de Schnitt- Und Schurfwunden; bieten sich hierfur das Klebrige sowie
~ das Echte Labkraut an (Bild hnks) Deren blutstllrnd‘W‘?kung kann
tzen, indem man das ganze, gequetschte Kraut auf die Wunde
h Kamille und Wegwarte
) saumen oft den-Weg. Ka.
millenbllitentee wirkt entkrampfend
und beruhigend. Und angesichts von
Streuobstwiesen (Bild links) sollte |

guss aus Kraut oder W‘
n und Lebg:le en

 Hintergrund: Kastell Vet
(Reiterhof), um 180 n. Chr.;

-
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