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Ein altheidnischer Brauch, der noch bis
ms mittelalterliche Christentum gepflegt
wurde benennt neun magische Krauter,
die vor r}eun,‘Glften schutzen sollen. Hier-
zu wu — regional verschieden — neun
Kraqfqr .B. als Grundonnerstagssuppe
zubereitet, die Kraft und Gesundheit fur
das Jahr verleihen sollte. Heute wissen
wir, dass die ,Magie” dieser Pflanzen mit
deren medizinisch wirksamen Inhaltsstoff-
éQ verkntipft werden kann. Neben Ganse-
blumchen, Schafgarbe (s. links), Brenn-,
nessel, Wegerich, Léwenzahn (Kalender)
und Gundermann (Bild rechts) wurde ein
Kraut immer zuerst genannt: Der BeifuR!

Bereits bei den Germanen hatte dieser
als ,Mugwurz® (Machtwurz) eine besonde-
re Bedeutung (Hintergrund, Kalender).
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t@f‘ mit Zaubermichten

Als Frauenpflanze" wurde er indes nahe-

zu weltweit bei Regelstérungen, Blasen-
oder Eierstockentzlindungen eingesetzt.
Diese gynakologischen Wirkungen waren“
auch den Hebammen des Mrtt/alalters
bekannt. Die Inhaltsstoffe des BeifuB, vor
allem die Bitterstoffe, besitzen zudem eine
Heilwirkung bei Galle- und Leberleiden.
Seine verdauungsférdernde Wirkung wird
bei der Verwendung als Gewlrz genutzt:
Ein mit frischen Sténgeln gefllter Ganse-
braten wird beksmmlicher, ebenso ein mit

BeifuR-Krautersalz eingeriebener Schwel-

nebraten. Ursache hierflr ist die Anr
gung von Gallensaften und die dadurcl
verbesserte Verdauung fetter Speisen.

Denken Sie daran, wenn die nachste o

Weihnachtsgans ruft!

Wegerich, Plantago sp.
Bereits in der Antike wurden seine Blatter auf
Wunden und entziindete Stellen aufgelegt

BeifuB, Artemisia vuigaris:
Eine wenig auffallige, aber bis 2m hohe Pflanze,
die man auch am Wegrand finden kann

GroRe Brennnessel, Urtica dioica:
‘Auch die Raupen des Tagpfauenauges schatzen
Brennnessel und bereichern Hof und Garten
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Eine Léwenzahnkur im Frlihling bringt den Orga-
nismus nach dem Winter wieder in Schwung

Waussten Sie schon, ...
warum der Hopfen
Bierbrauen verwen

Auch der Gundermann (Gu

zu den neun magischen

anregende Wirkung zu.

,einem ermatteten Mensch

eine Suppe mit der Gun

Die Hausfrauen, die fri

waren, gaben u.a. den

gende, rauschsteigern

Bier aphrodisierend g

dem Brauch, den Gu

“deren Fortpflanzi
darin eine Verbi
\ schenkt — diese

Kréauter verdréngte ?

ild rechts) gehdrte von alters her
und man schrieb ihm u.a. eine.
von Bingen vermerkte, dass es ¢l
m die Vernunft entschwinde, vdurch

Ild wieder besser gehe®. i - 3§
ster Linie fur das Bierbrauen zusta &
mann der erhitzten Maische als%
hinzu. Dartber hinaus soll ein soIches
aben. Hinweise hierfir findet man u.a. in

n im Frihjahr an Ziegen zu verfittern, um
schaft zu férdern. Ethnobotaniker sehen

m Bocksbier, das - im Fruhjahr"‘ausge-

e Wirkung entfalten sollte. <

Mittelalter vor allem von den Ménchen Uber-
!dlese Wirkung nicht

FGebrauch des Hopfens *
beruhigende, dampfende
t wird. Zudem wurde mit
' des Hopfens d:
~der Brauprozess stabiler

e war Gundermannbier
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