und manches Rezept eines original Woussten Sie si:hon,

Klosterlikéres wurde bis in unsere heutige bei wem Sie sich grundsitzlich
~ Zeit geheim gehalten. Dem Schiehenfeu- % fiir ein Schmerzmittel bedanken miissten?
er und Wacholdergeist sagt man auch

[i0i=iisguey tungsnin=Eager Ve Kelten: Der Dank gilt den Weidengewachsen. Obwohl schon

cholc{ergelst s?ll ua. blEgIgENc, U5 (23-79 n. Chr.) die Weidenrinde als Arznei benannte und auch

emassernd V\_nrken. m‘;a “J 'mgnen schmerzlindernde (und fiebersenkende) Extrakte aus
uieler Hef:kerg - erg%&’* wannen, geriet dieses Wissen im friihe itelalter zunachst wiede

m kostliche eladen, Vergessenheit: Die Einnahme der Esst  wurde oft durch Brauche

Iade(l,HI'l’f nmark’) war ersetzt, denen man die gleiche Hei ‘zuschrieb. So sollte es

ebenso ausreichend sein, sich mit d nruten zu umschlingen

in der Folgezeit‘;g bestatigen. Das da-
Salicin (bot. Weidengewachse: Salica-

Zweige als Wiunschelrute* z:
ten die Kloster, von Wasseradern verwendet

merzen und Entziindungen eingesetzt. Er
S wirkt auBerdem fiebersenkend und geri
nungsl}emmend Die beiden Entwickler, Hoff-
man und Eit!,hengrun benannten ihr Produkt
aﬂsrdlngs nach einem anderen Gewi#chs, das
diesen Wirkstoff ebenfalls besitzt: Das Made-
sUR. Dem im Volksmund aubh als ,Spire* ge-.
brauchlichen Namen setzen sie das JA“ aus
Acetylsalicylsaure voran und nannten es ,Aspirin®".

Die Inhaltsstoffe des WeiRdorns (Bild links) werden ebenfalls medizi- |
nisch verwendet. Es wird die Durchblutung des Herzens verbessert
und dadurch eine allgemein starkende Funktion des Herz-Kreislauf-
Systems erreicht. Bei vegetati ktionellen Herz-Kreislauf:

: nd altersbedingt nachlassendel Leistungsfahigkeit des Herzens
rn von Fisch verwendet. eil § fach zur unterstiitzenden Behandlung eingesetzt.
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